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					Keratosis Pilaris: Symptome, Ursachen und Behandlung
											
							
								
																												
											Karina Witzik, 																				20. Oktober 2023																				
																	

							

						

									

				
					Keratosis pilaris ist eine häufige Hauterkrankung, die durch eine Verhornungsstörung der Haut gekennzeichnet ist. Diese Erkrankung tritt am häufigsten an den Streckseiten der Oberarme und Oberschenkel auf und äußert sich in der Ausbildung von follikulär gebundenen, keratotischen Knötchen. Diese Knötchen können rau und unangenehm sein und können oft mit Gänsehaut…
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					Brunnenkresse: Alles, was Sie über die gesunde Pflanze wissen müssen
											
							
								
																												
											Karina Witzik, 																				20. Oktober 2023																				
																	

							

						

									

				
					Brunnenkresse ist eine krautige Pflanze, die in Sumpf- oder Wassergewässern wächst und in der Küche als Gemüse und Küchenkraut verwendet wird. Die Pflanze ist auch unter dem Namen Wasserkerbel bekannt und hat einen scharfen Geschmack. Brunnenkresse ist reich an Vitaminen und Mineralstoffen und wird aufgrund ihrer gesundheitlichen Vorteile oft als…
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					Ibuprofen 400: Dosierung, Nebenwirkungen und Wirkungsweise
											
							
								
																												
											Karina Witzik, 																				20. Oktober 2023																				
																	

							

						

									

				
					Ibuprofen 400 ist ein weit verbreitetes Schmerzmittel, das zur Gruppe der nicht-steroidalen Antirheumatika (NSAR) gehört. Es wird häufig bei leichten bis mäßigen Schmerzen und Fieber eingesetzt, aber auch bei Entzündungen und rheumatischen Erkrankungen. Der Wirkstoff Ibuprofen ist in Deutschland, Österreich und der Schweiz in Form von Tabletten, Schmelztabletten, Weichkapseln, Trinkgranulat,…
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					Glukose Trick Diät Erfahrungen: Abnehmen leicht gemacht?
											
							
								
																												
											Karina Witzik, 																				20. Oktober 2023																				
																	

							

						

									

				
					Die Glukose-Trick-Diät ist ein relativ neuer Diät-Trend, der in den USA entstanden ist und sich mittlerweile auch in Deutschland großer Beliebtheit erfreut. Die Idee dahinter ist, dass man durch die richtige Reihenfolge von Nahrungsmitteln und eine gezielte Überwachung des Blutzuckerspiegels schneller und effektiver abnehmen kann. Doch was steckt wirklich hinter…
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					Morbus Crohn: Ursachen, Symptome und Behandlungsmöglichkeiten
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					Morbus Crohn ist eine chronisch-entzündliche Darmerkrankung, die sich durch schubweise auftretende Symptome wie Bauchschmerzen, Durchfall und Gewichtsverlust äußert. Die genaue Ursache der Erkrankung ist bislang unbekannt, es wird jedoch angenommen, dass eine Kombination aus genetischen und Umweltfaktoren eine Rolle spielt. Die Krankheit kann jeden Teil des Verdauungstrakts betreffen, von der…
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					Cannabis: Alles, was Sie über die Pflanze wissen müssen
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					Cannabis ist ein Thema, das in den letzten Jahren zunehmend an Bedeutung gewonnen hat. Die Pflanze wird oft als Rauschmittel konsumiert, aber auch als medizinisches Mittel eingesetzt. Cannabis ist eine der ältesten Nutzpflanzen der Welt und hat eine lange Geschichte in verschiedenen Kulturen. In Deutschland ist der Konsum von Cannabis…
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					Tagesgeldvergleich: Wie sichern Sie sich die besten Zinsen für Ihr Geld?
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					Sie möchten Ihr Geld gewinnbringend anlegen und suchen nach den besten Zinsen für Ihr Tagesgeld? Ein Tagesgeldvergleich kann Ihnen dabei helfen, den passenden Anbieter zu finden. In diesem Blogartikel geben wir Ihnen einen Überblick über den Tagesgeldvergleich und zeigen Ihnen, worauf Sie bei der Wahl des besten Anbieters achten sollten….
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					Avocado: Alles, was Sie über die gesunde Frucht wissen sollten
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					Avocado ist eine Frucht, die in vielen Küchen auf der ganzen Welt beliebt ist. Sie hat einen reichen und cremigen Geschmack und ist eine vielseitige Zutat, die in einer Vielzahl von Gerichten verwendet werden kann. Avocados sind auch bekannt für ihre gesundheitlichen Vorteile und werden oft als Superfood bezeichnet. Die…

					
				

									
						Continue Reading					
							


			




			
			
													
						Gesundheit					
								[image: ]			
								
				
					Quinoa: Alles, was Sie über das nährstoffreiche Superfood wissen müssen
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					Quinoa ist eine Pflanzenart, die aus der Gattung der Gänsefüße stammt und in den Anden seit etwa 5000 Jahren als Kulturpflanze bekannt ist. Die Pflanzen sind anspruchslos und gedeihen bis in Höhen von 4200 m. Die Samen der Quinoa-Pflanze sind äußerst nährstoffreich und enthalten alle neun essenziellen Aminosäuren, wodurch sie…
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					Nesselsucht: Ursachen, Symptome und Behandlung
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					Nesselsucht, auch bekannt als Urtikaria, ist eine Hauterkrankung, die durch juckende Quaddeln auf der Hautoberfläche gekennzeichnet ist. Die Ursachen für Nesselsucht können sehr unterschiedlich sein und reichen von Allergien bis hin zu Stress. Die Symptome können von leicht bis schwerwiegend reichen und können in akuter oder chronischer Form auftreten. Eine…
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